
«Согласовано» 

Директор школы № ___ 

_____________________ 

 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 

М  Е  Н   Ю  школы №_____ 

На 25 апреля  2022г. 

 

Б Ж У 
ЭЦ 

ккал 

№ 

ТТК 
Наименование блюда Выход, г 

Цена, 

руб. 

     Завтрак 7-11 лет   

4,7 4,04 0,25 56,5 776 Яйцо вареное 1 шт. 13,50 

3,82 3,15 10,2 86,4 868 Бутерброд с сыром (сыр Российский, хлеб пш) 10/20 9,71 

5,0 5,1 34,1 202,1 1049 
Каша молочная ячневая с маслом  (крупа ячневая, 

молоко сгущ,соль йод., масло слив.) 
150/5 16,91 

1,81 1,67 13,2 75 986 Какао-напиток (какао порошок, молоко, сахар) 200 10,00 

0,8 0,8 19,5 93,5 - Яблоки свежие 199 29,88 

16,13 14,76 77,25 513,5  Итого 624 80,00 

     Льготное питание  80,00 

     Завтрак 12 лет и старше   

4,7 4,04 0,25 56,5 776 Яйцо вареное 1 шт. 13,50 

5,81 4,74 15,81 132,1 868 Бутерброд с сыром (сыр Российский, хлеб пш) 15/31 14,71 

5,0 5,1 34,1 202,1 1049 
Каша молочная ячневая с маслом  (крупа ячневая, 

молоко сгущ, , соль йод., масло слив.) 
150/5 16,91 

1,81 1,67 13,2 75 986 Какао-напиток (какао порошок, молоко, сахар) 200 10,00 

0,8 0,8 19,5 93,5  Яблоко  199 29,88 

18,12 16,35 82,86 559,2  Итого 640 85,00 

     Льготное питание  85,00 

     Обед 7-11 лет   

0,66 0,12 2,28 14 982 Закуска порционная (помидоры свежие) 60 12,12 

6,01 8,29 15,76 161 1000 

Суп рисовый «Восточный» с фаршем (фарш говяж., 

крупа рисов., лук репч., морковь, томат. паста, 

чеснок, соль йодир.) 

15/250 25,48 

11,8 11,8 10,9 198 973 

Котлеты из индейки с соусом белым основным (филе 

индейки, хлеб пшен., масло слив., соль йод., соус 

белый осн.) 70/30 

100 37,17 

4,4 3,93 25,33 187 307 
Макаронные изделия отварные (макаронные 

изделия, масло сл.) 
150 9,68 

0,3 0,04 10,99 45 977 Чай с медом (чай, мед) 200/18 11,67 

2,85 0,38 19,38 95 - Хлеб пшеничный йодированный 38 2,75 

1,2 0,2 8 39 - Хлеб ржаной 20 1,13 

27,22 24,76 92,64 739  Итого 851 100,00 

     Льготное питание  100,00 

     Обед 12 лет и старше   

1,1 0,2 3,8 24 982 Закуска порционная (помидоры свежие) 100 20,20 

6,01 8,29 15,76 161 1000 

Суп рисовый «Восточный» с фаршем (фарш говяж., 

крупа рисов., лук репч., морковь, томат. паста, 

чеснок, соль йодир.) 

15/250 25,48 

13,46 13,4 12,38 

224 973 

Котлеты из индейки с соусом белым основным (филе 

индейки, хлеб пшен., масло слив., соль йод., соус 

белый осн.) 80/30 

110 42,33 

6,3 4,7 39,2 225 307 
Макаронные изделия отварные (макаронные 

изделия, масло сл.) 
180 11,62 

0,3 0,04 10,99 45 977 Чай с медом (чай, мед) 200/18 11,67 

2,78 0,37 18,87 92,5 - Хлеб пшеничный йодированный 37 2,57 

1,2 0,2 8 39 - Хлеб ржаной 20 1,13 

31,15 27,2 109 810,5  Итого  930 115,00 

     Льготное питание  115,00 

 

 

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР                                    А.М.ШАХОВА 
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