
Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

МАОУ «СОШ № 8г. Улан-Удэ» на 2021-2022 учебный год (ФГОС ООО) 
5- 9 классы 

Учебный план МАОУ «СОШ №8 г. Улан-Удэ» разработан на основе: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. От 08.06.2020) «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 
01.08.2020): Статья 16. Реализация образовательных программ с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий; 

 федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования с 
изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г., 
внесенными приказами Минобрнауки РФ (далее ФГОС ООО),  в редакции, действующей на 
01.09.2021; 

 Федерального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений, реализующих 
программы общего образования, утвержденного приказом Минобразования России от 
09.03.2004 №1312, с изменениями, внесенными: приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 20.08.2008 №241; приказом Минобрнауки России от 30.08.2010 
№889; приказом Минобрнауки России от 03.06.2011 №1994; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
Просвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи, утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СанПиН 2.4.2.3648-20); 

 Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организации и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции, у утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
30.06.2020 №16;  

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 
Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. N 254 с изменениями и дополнениями, 
утвержденными приказом Минпросвещения России от 23.12.2020 №766; 

 Письма Минобрнауки России от 11.03.2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС с 
ОВЗ»; 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03 -296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»; 

 Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 
декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства 
в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из 
числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 
республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 
Российской Федерации, в том числе русского как родного»;  

 Закона Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года №240 -V "Об образовании в 
Республике Бурятия"; 

 Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ 
«СОШ №8 г. Улан-Удэ»; 

 Устава МАОУ «СОШ №8 г. Улан-Удэ»; 
Особенности учебного плана. 



Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №8 г. Улан-Удэ» 
направлен на реализацию следующих задач: 

• обеспечение выполнения обязательных образовательных стандартов; 
• формирование универсальных учебных действий в личностных, 

коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих 
способность к организации самостоятельной учебной деятельности;  

• формирование в образовательном процессе системы знаний, творческой 
самостоятельности мышления, элементов исследовательских умений и основ научного 
мировоззрения; 

• формирование культуры здорового образа жизни. 
Ожидаемые результаты: 
 достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам основной школы,  
 готовность к обучению по программам среднего общего образования, 

осознанному профессиональному выбору. 
 
Учебный план МАОУ «СОШ №8 г. Улан-Удэ» на 2021-2022 учебный год 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС, на основании 1 
варианта учебного плана основного общего образования для образовательных 
учреждений, в которых обучение ведется на русском языке.  

Структура учебного плана ступени общего образования при реализации ФГОС 
ООО включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательного процесса. 

Обязательная часть этого учебного плана представлена семью предметными 
областями 

• «Русский язык и литература», 
• «Родной язык и родная литература», 
• «Иностранный язык. Второй иностранный язык», 
• «Математика и информатика», 
• «Общественно-научные предметы», 
• «Естественно-научные предметы», 
• ОДНКР, 
• «Искусство», 
• «Технология», 
• «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». 
 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 5 
классе - 2 ч, в 6 -8 классах - 2,5 часа, в 9 классе до 3,5 часов. 

На основании письма Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 19.01.2018 года №08-96 «О методических рекомендациях» для органов 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 
процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 
светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России», данная область включается в образовательный процесс других 
предметных областей (история, обществознание, география). Учебный предмет 
«ОДНКР» из одноименной образовательной области изучается модульно в содержании 
предметов: «История», «Обществознание», «География». В рамках учебного предмета 
«История» реализуется модуль ОДНКР «Я и культура». В рамках учебного предмета 
«Обществознание» реализуется модуль ОДНКР «Я - гражданин». В рамках учебного 
предмета «География» реализуется модуль ОДНКР «Я и религия».  



В соответствии с ФГОС ООО предметная область «Родной язык и родная 
литература» являются обязательными для включения в учебный план на уровне 
основного общего образования. Во всех 5-9 классах образовательная область «Родной 
язык и родная литература» представлена учебными предметами «Родной язык 
(русский)» и «Родная литература». На изучение каждого из этих предметов отводится 
по 1 часу в каждом 5-9 классе. 

В учебном плане для учащихся 5 класса предметная область «Русский язык и 
литература» представлена предметами «Русский язык» (4 часа в неделю), 
«Литература» (2 часа в неделю).  

На изучение предмета «Английский язык» из области «Иностранный язык» 

отводится 3 часа в неделю.  
 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 
предметом «Математика» (5 часов в неделю). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 
предметами «История древнего мира» (2 часа в неделю), «География» (1 час в неделю). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 
«Биология» (1 час в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 
«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (2 
часа в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (2 часа 
в неделю).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отведена на 
изучение учебного предмета «Бурятский язык» в соответствии с письмом 
Министерства образования и науки Республики Бурятия от 14.07.2015 года № 47 -

10267/15-14 - 2часа в неделю, а также в целях повышения финансовой грамотности 
выделен 1 час в неделю на изучение предмета «Основы финансовой грамотности»  

Итого в 5 классе недельная нагрузка составляет 29 часов.       
Для обучающихся 6 класса предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 
«Русский язык» (5 часов в неделю), «Литература» (2 часа в неделю).  

На изучение предмета «Английский язык» из области «Иностранный язык» 
отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 
предметом «Математика» (5 часов в неделю). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 
предметами «История средних веков» (2 часа в неделю), «Обществознание» (1 час в 
неделю), «География» (1 час в неделю). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 
«Биология» (1 час в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 
«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (2 
часа в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (2 часа 
в неделю). 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отведена на 
изучение учебного предмета «Бурятский язык» в соответствии с письмом Министерства 



образования и науки Республики Бурятия от 14.07.2015 года № 47 -10267/15-14, 2 часа в 
неделю в 6 классе. 

Итого в 6 классе    недельная нагрузка составляет 30 часов. 
Для обучающихся 7 класса предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 
«Русский язык» (4 часа в неделю), «Литература» (1 час в неделю).  

На изучение предмета «Английский язык» из области «Иностранный язык» 

отводится 3 часа в неделю. 
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» -  2 часа в неделю, 
«Информатика» - 1 час в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 
предметами «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), 
«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (2 час в неделю).  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 
«Биология» 1 час в неделю и предметом «Физика» 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 
«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (1час 
в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (2 часа 
в неделю). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отведена на 
изучение учебного предмета «Бурятский язык» в соответствии с письмом 
Министерства образования и науки Республики Бурятия от 14.07.2015 года № 47 -

10267/15-14   2 часа в неделю в 7 классе, а также в целях повышения финансовой 
грамотности выделен 1 час в неделю на изучение предмета «Основы финансовой 
грамотности» 

Итого в 7 классе    недельная нагрузка составляет 32 часа. 
Для обучающихся 8 класса предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке: 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 
«Русский язык» (3часа в неделю), «Литература» (1 час в неделю).   
 На изучение предмета «Английский язык» из области «Иностранный язык» 

отводится 3 часа в неделю. 
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: «Алгебра» 3 часа в неделю, «Геометрия» -  2 часа в неделю, 
«Информатика» - 1 час в неделю.   

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 
предметами: «История России.» (2 часа в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю), 
«География» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 
«Биология» 2 часа в неделю, «Химия» 2 часа в неделю и предметом «Физика» 2 часа в 
неделю.  
 Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (1 час 
в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (2 часа 
в неделю). 



Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» из предметной области 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» изучается 1 час в 
неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отведена на 
изучение учебного предмета «Математика» 1час в неделю, а также «Бурятский язык» в 
соответствии с письмом министерства образования и науки Республики Бурятия от 
14.07.2015 года № 47-10267/15-14   2 часа в неделю в 8 классе. 

Итого в 8 классе    недельная нагрузка составляет 33 часа. 
Для обучающихся 9 класса предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке. 
Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» (3часа в неделю), «Литература» (2 часа в неделю).  
На изучение предмета «Английский язык» из области «Иностранный язык» 

отводится 3 часа в неделю. В соответствии с ФГОС ООО изучение второго 
иностранного языка (французского) предусматривается на уровне основного общего 
образования и является обязательным, 1 час в неделю. 

В соответствии с ФГОС ООО изучение второго иностранного языка 
(французского) предусматривается на уровне основного общего образования и является 
обязательным, 1 час в неделю. 
 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 
предметами: «Алгебра» 3 часа в неделю, «Геометрия» -  2 часа в неделю, 
«Информатика» - 1 час в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 
предметами: «История России.» (2 часа в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю), 
«География» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 
«Биология» 2 часа в неделю, «Химия» 2 часа в неделю и предметом «Физика» 2 часа в 
неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (2 часа 
в неделю). 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» из предметной области 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» изучается 1 час в 
неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отведена на 
изучение учебного предмета «Бурятский язык» в соответствии с письмом министерства 
образования и науки Республики Бурятия от 14.07.2015 года № 47-10267/15-14   2 часа 

в неделю в 9 классе. 
Итого в 9 классе    недельная нагрузка составляет 33 часа. 
Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 33 недели и 3 дня, в 9 

классах - 37 недель с учетом экзаменационного периода.  Продолжительность урока –40 

минут при 5 дневной неделе. При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» 
и предмету «Информатика» осуществляется деление классов на 2 группы во всех 5 -9 

классах. 

 

 

 

Учебный план основного общего образования на 2021-2022 учебный год 

5-9 классы 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов по классам в неделю 

5  

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 



Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 5 4 3 3    19 

Литература 2 2 1 1 2 8 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский язык) 1 1 1 1 1 5 

Родная 
литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранный 
язык. Второй 
иностранный язык. 

Иностранный 
язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй 
иностранный язык 
(французский) - - - - 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 
России. Всеобщая 
история 2 2 2 2 2 10 

Обществознани
е - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ОДНКР ОДНКР - - - - - - 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительно
е искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и    1 1 2 

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: при 5-дневной рабочей 
неделе 26 28 29 30 31 144 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Бурятский язык как государственный 
(второй) 2 2 2 2 2 10 

Математика     1  1 

Основы финансовой грамотности  1  1   2 

Итого при 5-дневной рабочей неделе 3 2 3 3 2 13 

Предельно допустимая аудиторная 
нагрузка при 5- дневной учебной 
неделе. 29 30 32 33 33 157 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в апреле-мае текущего учебного 
года. Для обучающихся 1 классов система бального оценивания не применяется.  



В 2021-2022 учебном году установлены следующие формы контроля:  

Предметы 5-6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Итоговая 
контрольная работа 
за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Литература Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Итоговая 
контрольная работа 
за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Родной язык Тест Тест Тест Тест 

Родная 
литература 

Тест Тест Тест Тест 

Английский 
язык 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование. 

Итоговое 
тестирование. 

Итоговое 
тестирование. 

Французский 
язык 

   Итоговое 
тестирование 

Математика  Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

   

Алгебра   Итоговая 
контрольная работа 
за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Геометрия   Итоговая 
контрольная работа 
за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Информатика   Итоговая 
контрольная работа 
за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

История России. 
Всеобщая 
история. 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Обществознание Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

География  Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Физика   Итоговая 
контрольная работа 
за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Химия    Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Биология  Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Итоговая 
контрольная работа 
за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Музыка Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование. 

  

Изобразительное 
искусство 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование. 

  

Технология Итоговая 
контрольная 
работа. 

Итоговая 
контрольная 
работа. 

Итоговая 
контрольная 
работа. 

 

Физическая Итоговая Итоговая Итоговая Итоговая 



культура диагностичес
кая работа. 

диагностическая 
работа. 

диагностичес 

кая работа. 
диагностичес 

кая работа. 
ОБЖ   Итоговое 

тестирование. 
Итоговое 
тестирование. 

Бурятский язык Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Итоговая 
контрольная работа 
за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Итоговая 
контрольная 
работа за год. 

Основы 
финансовой 

грамотности 

Тест  Тест    
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