
Рекомендации родителям по профориентации 

1. Информацию о профессиональных планах ребенка можно получить только 

в ходе откровенной беседы с ним, ни в коем случае не на бегу. Лучше всего 

завести разговор как бы «к слову». При этом старайтесь проявлять терпение, 

такт и искреннюю заинтересованность. 

2. Если старшеклассник не может четко сформулировать свои планы, надо 

попытаться понять, с чем это связанно. 

3. Полезно предложить ребенку поработать на осенних или зимних каникулах, 

выбрав какое-то конкретное занятие. 

 4. Если Вас огорчает профессиональный выбор ребенка, не отговаривайте его 

и не запрещайте ему что-то категорично. Постарайтесь выяснить, на чем 

основан его выбор. 

 5. Если старшеклассник только мечтает, а ничего не делает, надо помочь ему 

составить конкретный план, обсудив, сколько времени у него есть и что 

необходимо успеть. 

 6. Помогите своему ребенку подготовить «запасной вариант» на случай 

неудачи на выбранном пути. 

    Нет проблем у тех мам и пап, чьи дети с ранних лет мечтают о карьере врача, 

космонавта или юриста и с упорством штудируют учебники, готовясь к 

поступлению в вуз. Впрочем, по заверениям специалистов, таких детей 

меньшинство, гораздо больше тех, у кого выбор профессии вызывает 

серьезные сомнения и трудности. Что делать родителям в такой ситуации? 

Разворачивать серьезную профориентационную работу! Причем вопрос о том, 

куда пойти учиться, лучше начинать решать еще в 8-м классе.  

Вместе, но не вместо 

   Главное для родителей - отдавать себе отчет в том, что они лишь помогают 

ребенку определиться, а вовсе не определяются вместо него. Помогают - 

потому что большинство детей в 14-16 лет еще психологически не готовы 

сделать выбор самостоятельно, более того, значительная часть их испытывает 

страх перед необходимостью принятия решения. За долгие годы учебы в 

школе им предлагались в основном готовые решения, все было известно 

наперед и определено расписаниями и учебными планами. И растерянность 

подростка, когда ему вдруг предлагают определиться в таком архиважном 

вопросе, вполне понятна. Так что вряд ли родителям стоит так уж 

рассчитывать на полную самостоятельность ребенка в выборе профессии: ваш 

повзрослевший малыш подсознательно ждет совета от старших, даже если 

прямо он об этом не говорит. С другой стороны, нельзя полностью снимать с 

него ответственность за совершаемый выбор. Важно, чтобы у него сложилось 



ощущение, что это он так решил. Ведь если подростку кажется, что профессию 

он выбрал не сам, то и учится он не для себя, воспринимая учебу как скучную 

и тягостную обязанность. 

 

 

 

 

 

Памятка выбирающему профессию  

Выбор профессии — сложный и ответственный шаг в твоей жизни. Не 

предоставляй выбор своей будущей профессии случаю. Пользуйся 

информацией профессионалов. Профессию надо выбирать обдуманно, с 

учетом своих способностей, внутренних убеждений, реальных возможностей, 

взвесив все «за» и «против».  

С ЭТОЙ ЦЕЛЬЮ:  

• Изучи глубже самого себя: разберись в своих интересах (что тебе интересно 

на уровне хобби, а что может стать профессией), склонностях, особенностях 

своего характера и физических возможностях.  

• Подумай, какие у тебя сильные и слабые стороны, главные и второстепенные 

качества.  

• Ознакомься с профессиями, которые соответствуют твоим интересам и 

способностям. Прочти побольше книг, статей, журналов. Наметь 

предварительно избираемую профессию или группу родственных профессий.  

• Побеседуй с представителями избираемых профессий, постарайся побывать 

на рабочем месте этих специалистов, ознакомься с характером и условиями 

труда. Продумай, как, где и когда можно попробовать свои силы в этом деле 

практически и — действуй!  

• Ознакомься с учебными заведениями, в которых можно получить избранную 

профессию.  

• Сопоставь свои личные качества и возможности с характером той профессии, 

которую ты выбрал.  

• Приняв решение, не отступай перед трудностями. Будь настойчив в 

достижении намеченных целей.  

 


