
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Уважаемые родители!   

На время приостановления учебных занятий в образовательном 

учреждении  и в каникулярный период ответственность за жизнь и 

здоровье детей полностью возлагается на родителей 

 (законных представителей)! 

 
Формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности. . 

Проводите с детьми беседы, объясняя важные правила, соблюдение которых 

поможет сохранить им жизнь.  

 Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте 

место пребывания детей, регулярно напоминайте о правилах поведения 

в общественных местах.  

 Поздним вечером (после 22 часов) детям, в целях их безопасности,  

запрещено появляться на улице без сопровождения законных 

представителей! 

 Не разрешайте детям разговаривать с незнакомыми людьми, садиться в 

незнакомый транспорт; трогать незнакомые предметы (о 

подозрительных людях и предметах немедленно сообщать взрослым).  

 Не оставляйте без присмотра детей дошкольного и младшего 

школьного возраста, не позволяйте им пользоваться 

легковоспламеняющимися материалами;  следите за газовыми и 

электрическими приборами.   

 не допускайте игр детей  с легко воспламеняющимися предметами и 

жидкостями (спички, зажигалки, аэрозоли и т.д.). 

 Запрещайте пребывание детей вблизи водоёмов, выход на лёд.  

 Напоминайте детям о правилах дорожного движения для пешеходов в 

зимний период. Переходить проезжую часть можно только после того, 

как убедитесь в безопасности перехода, в отсутствии 

приближающегося транспорта. Запрещайте детям играть на проезжей 

части. Чтобы не упасть на скользкой дороге, ни в коем случае нельзя 

бежать через проезжую часть. Чтобы водители в свете фар издалека 

могли увидеть детей, используйте  светоотражающие элементы на 

одежде ваших детей. 

 Осторожно гололёд! 

 Учите детей, что ходить по обледеневшему тротуару нужно 

маленькими  шажками, наступая на всю подошву. Старайтесь по 

возможности обходить скользкие места.  



 Не разрешайте детям играть вблизи ж/д, высоковольтных линий.   

 Научите детей, в целях их личной безопасности,  обходить 

недостроенные и разрушенные здания.   

 В зимний период следите за температурой на улице. Сократите или 

исключите самостоятельные  прогулки детей  в морозные дни: высока 

вероятность обморожения.  

 Меры безопасного поведения при работе с Интернетом:  

 Объясните детям, что общаться и вести себя в социальной сети 

необходимо так же осторожно, как и в реальной жизни. 

Просматривайте сайты, которыми часто пользуется ваш ребёнок, с 

целью недопущения вовлечения ребёнка в неформальные организации.  

 Убедитесь, что ваши дети знают телефон полиции (102) , скорой 

помощи (103), пожарной службы (101) , адрес. Отрепетируйте, как 

нужно разговаривать с дежурным, чтобы в нужный момент ребенок не 

растерялся. Объясните ребенку, как вести себя в случае чрезвычайной 

ситуации дома и в общественном месте. 

 

Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей 

бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребенку несложные 

правила поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит, и будет 

применять. Необходимо напоминать правила безопасности 

жизнедеятельности своему ребёнку ежедневно. Родители несут 

ответственность за жизнь и здоровье своих детей. Пример родителей - один 

из основных факторов успешного воспитания у детей навыков безопасного 

поведения. 

 

 
 
 

 

 


