


Информационная карта программы 

1 Полное название Программа пришкольного оздоровительного лагеря с 
 программы дневным пребыванием «Солнышко» 

2 Цель программы  

   

Создание условий для сохранения и укрепления 
физического, нравственного, психического 
здоровья школьников, раскрытия творческого 
потенциала. 
 

   

3   Задачи 

- способствовать укреплению здоровья, закаливанию организма детей; 
- развивать личность ребёнка, раскрывать его способности на основе 

удовлетворения интересов и неудовлетворённых в школе потребностей 

(прежде всего духовных, интеллектуальных и двигательных); 
- раскрывать творческий потенциал детей, включать их в коллективную 

и индивидуальную деятельность; 
- создать условия для социализации личности ребёнка на основе 

формирования его гражданской позиции; 
- создать условия для присвоения ребёнком морально-этических норм. 
 

  
 

4 Краткое содержание Программа   содержит: мероприятия, реализующие 
 программы программу; условия реализации; ожидаемые результаты; 

    приложения. 

5 Автор программы Начальник лагеря: Цынгунова Т.Д-Д 

   

 Муниципальное МАОУ «СОШ №8 г.Улан-Удэ» 
6 образовательное  

 учреждение,  

 представившее  

 программу  

7 Адрес, телефон Ул.Автотранспортная,5 
   

8 Место реализации Пришкольный   оздоровительный   лагерь   с   дневным 
   пребыванием 

9 Количество,  возраст 100 учащихся с 7 до 12 лет 
 учащихся  

10 Сроки проведения, Июнь 2022 года 
 количество смен  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов: 

Конвенции ООН о правах ребенка, Конституции РФ, Закона “Об образовании”, ФЗ “Об основных 

гарантиях прав ребенка РФ” от 24.07.98 № 124-ФЗ, Трудового кодекса РФ от 30.12.2001 № 197 –ФЗ, 

а также Приказа Министерства образования РФ о 13.07.2001 № 2688 «Об учреждении порядка 

проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха». 

Данная программа разработана специально для летнего лагеря при МАОУ «СОШ №8» в 2022 году 

и ориентирована на личность и ее саморазвитие.  

В основу программы "Солнышко" легли идеи популяризации театрального искусства, а также 

культурного, творческого, физического и интеллектуального развития личности. 

С учетом возрастных особенностей участников смены (7-12 лет) выбрана сюжетно-ролевая игра, 

которая позволит каждому участнику реализовать свои возможности в разных видах деятельности, 

развить кругозор, получить новый опыт в межличностных отношениях. 

Новизна программы заключается в совмещении профессиональной и социальной проб в рамках 

сюжетно-ролевой игры. 

Практическая значимость программы состоит в том, что у её участника будет возможность 

попробовать себя в разных видах деятельности, реализовать себя в различных формах общения. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель – создать условие для сохранения и укрепления физического, нравственного, психического 
здоровья школьников, раскрытия творческого потенциала. 
Задачи:  
- способствовать укреплению здоровья, закаливанию организма детей; 
- развивать личность ребёнка, раскрывать его способности на основе удовлетворения интересов и 

неудовлетворённых в школе потребностей (прежде всего духовных, интеллектуальных и 

двигательных); 
- раскрывать творческий потенциал детей, включать их в коллективную и индивидуальную 
деятельность; 
- создать условия для социализации личности ребёнка на основе формирования его гражданской 

позиции; 
- создать условия для присвоения ребёнком морально-этических норм. 

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены 

 
 Безусловная безопасность всех мероприятий 

 Учет особенностей каждой личности  
 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой 

деятельности всеми участниками лагеря  
 Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности 

лагеря  
 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.  
 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря 

 Моделирование и  создание ситуации  успеха при  общении разных  категорий  детей и 
взрослых  

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое 
мнение о прошедшем дне.  
Направления и виды деятельности 



 Художественно - творческое направление 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность 

 Эстетическое направление  
 Образовательное направление 

 Досуговая деятельность 

 Кружковая деятельность 

 Трудовая деятельность  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Физкультурно – оздоровительная работа 

 
Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:  

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы; 

 Выработка и укрепление гигиенических навыков; 
 Расширение знаний об охране здоровья. 

 

Основные формы организации:  
 Утренняя гимнастика (зарядка) 

 Спортивные игры на стадионе, спортивной площадке.  
 Подвижные игры на свежем воздухе (Игры - вертушки « Галопом по Европам», «Тропа 

испытаний», «Захват территории»)  
 Эстафеты (спортивная игра «Веселые старты») 

 
Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на 
открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного 
момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального 

заряда и хорошего физического тонуса на весь день.  
Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они 
способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них 

таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще 

и воспитанию дружбы.  



 
Эстетическое направление  
Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях между 
людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного 

умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать эстетически. 
Вот почему эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью 
педагогической деятельности детских оздоровительных лагерей. 

 
Задачи эстетической деятельности:  

 Пробуждать в детях чувство прекрасного; 

 Формировать навыки культурного поведения и общения; 

 Прививать детям эстетический вкус. 

 
В рамках нравственно-эстетического воспитания в лагере можно многое сделать, и действовать 
можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общение с книгой, природой, искусством. 

 
    



 

Художественно – творческая деятельность  
Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой 
личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от 

проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой 
деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков. 

 
Формы организации художественно-творческой деятельности:  

 Изобразительная деятельность   
 Конкурсные программы  

 Выставки, ярмарки  
Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. 
Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную 
память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они 
воплощают собственное видение мира, свои фантазии.  



 

Трудовая деятельность  
Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически 
организованные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума трудовых 
умений навыков, развития трудолюбия, других нравственных качеств, эстетического отношения к 
целям, процессу и результатом труда. 

 
Основные формы работы: 

 
 Бытовой самообслуживающий труд 

 

Бытовой самообслуживающий труд имеет целью удовлетворения бытовых потребностей ребенка и 
группы детей за счет личных трудовых усилий. Бытовой труд ребенка включает в уход за одеждой 
и обувью, уборку помещений от мусора и пыли, создания уюта.  
Самообслуживающая деятельность детей в лагере включает дежурство по лагерю, по столовой, 
уборку мусора на прилегающей к отряду территории.  
Дети привлекаются к самообслуживанию в студиях, кружках, в которых они занимаются.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Образовательная деятельность.  
В условиях летнего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, 

просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой 
стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, 
окружающая среда. Отсюда основные задачи образовательной деятельности:  

Расширение знаний детей и подростков об окружающем мире; 
Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений. 

 
Основные формы работы: 

 
 Поездки, экскурсии;  

 Посещение ДЦ, театры, кинотеатры  
 Психологические тесты. 

 Медобследование в центре «Здоровье» 

 

 
Определенный интерес у детей вызывают психологические тесты, которые помогают ребятам узнать 
о себе что-то новое.  



 
Досуговая деятельность 
Задачи досуговой деятельности: 

 
 Вовлечь как можно больше ребят  в различные формы организации досуга. 

 Организовать деятельность творческих мастерских. 

 
В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей и положений, 
создаются условия для духовного нравственного общения, идёт закрепление норм поведения и 

правил этикета, толерантности.  
Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в 
контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, 
формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов 

единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере. 

 
Виды досуговой деятельности: 

 развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие виды 
деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовный способности 
и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе. Развлечениями являются: посещение 
концертов, спортивных соревнований, представлений, прогулки, путешествия;  

 отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального 
подъема и возможности открытого выражения своих чувств.  

 самообразование направлено на приобщение детей к культурным ценностям. К 
самообразованию относятся: экскурсии, дискуссии, деловые игры.  

 творчество – наиболее высокий уровень досуговой деятельности. Воспитанники лагеря 
посещают творческие мастерские.  

 общение является необходимым условием развития и формирования личности, групп на 
основе общего интереса.  



 

Кружковая деятельность 

 
Важным направлением воспитательной работы в лагере является кружковая деятельность, 

объединяющая детей по интересам в малые группы. Организация кружковой деятельности лагеря 
носит вариативный характер, то есть в период каждой смены работают постоянные кружки, для 
функционирования которых имеется обеспеченность педагогическими кадрами.  
Цель: расширение кругозора, развитие познавательных интересов и творческих способностей 

детей.  
Включает в себя развитие детей средствами совместного творчества, в процессе которого идёт 
закрепление норм поведения и правил этикета, знакомство с новыми предметами и явлениями, 
воспитание бережного отношения к природе, любви к труду. Создаются условия для реализации 

собственных интересов детей в наиболее целесообразном применении. Организация кружковой 
деятельности в лагере включает ряд этапов:  

 изучение интересов детей; 

 презентация кружков на линейке в начале смены 

 ознакомление детей с режимом работы кружков; 
 самоопределение детей и запись их в кружки;  
 деятельность ребят в кружках; 

 текущее отражение результатов деятельности детей; 

 подведение итогов работы кружков в конце смены.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Режим дня 
 

 

 

 

 

 

 

8.30 – 8.45 – прием детей 

8.45 – 9.00 – зарядка 

9.05 – 9.10 – утренняя линейка 

9.10 – 9.30 – завтрак 

                                   

9.30 – 12.00 – отрядные мероприятия 

      12.30- 13.00  – обед 

      13.30- 14.30   - общелагерные мероприятия 

      14.30                   – уход домой 



Механизм реализации программы 
I этап. Подготовительный   
Этот этап характеризуется тем, что до открытия пришкольного летнего оздоровительного 
лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:  

 проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной 
работе по подготовке школы к летнему сезону;  

 издание приказа по школе о проведении летней кампании;  
 разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей «Солнышко»;  
 подготовка методического материала для работников лагеря;  
 отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;  
 составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, 

положение, должностные обязанности, инструкции т.д.) 

 
II этап. Организационный – июнь 

Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. 

Основной деятельностью этого этапа является:  
 встреча детей;  
 запуск программы «Солнышко»; 

 знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 
 
III этап. Практический – июнь 

Основной деятельностью этого этапа является:  
 реализация основной идеи смены;  
 вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел; 

 работа творческих мастерских. 

 
IV этап. Аналитический – июль  
Основной идеей этого этапа является:  

 подведение итогов смены; 

 выработка перспектив деятельности организации;  
 анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по 

деятельности летнего оздоровительного лагеря  
 Условия реализации программы.  

Нормативно-правовые условия: 

 
 Закон «Об образовании РФ» 

 Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

 Устав МАОУ «СОШ №8» 

 Положение о лагере дневного пребывания. 

 Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания. 

 Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.  
 Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению 

несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.  
 Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий. 

 Приказы Управления образования. 

 Должностные инструкции работников. 

 Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра. 

 Заявления от родителей. 

 Правила регистрации детей при поступлении и выбытии. 

 Акт приемки лагеря 

Кадровые условия. 
В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:  



Координаторы смены: 

начальник лагеря, заместитель директора по ВР; 

воспитатели отрядов (из числа педагогов школы);  
 

1. Методические условия предусматривают: 

 наличие необходимой документации, программы, плана;  
 проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной 

смены; 

 коллективные творческие дела 

 творческие мастерские 

 индивидуальная работа 

 тренинги  
 деловые и ролевые игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ожидаемые результаты 

Благодаря созданию оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья детей, 

их полноценного отдыха, позволяющего реально способствовать развитию творческих, 

интеллектуальных и других способностей детей, участники программы будут погружены  

в разнообразную деятельность через включение в сюжетно-ролевую игру; будет  

укреплено их здоровье через включение в спортивно-оздоровительную деятельность;  

созданы  условия для формирования у участников программы активной жизненной 

позиции через участие в событиях смены.  

Исходя из того, что большинство участников программы – учащиеся МАОУ «СОШ №8», 

предполагается, что, получив новые знания и умения, ребята смогут реализовать их в 

течение учебного года как в учебных, так и внеучебных мероприятиях, войдя в актив 

школы. 

Оценка результатов 

Предполагается поэтапное отслеживание эффективности педагогических воздействий. 

Прежде всего, в рамках ежедневных планерок и педсоветов (раз в неделю). Обязательны 

рефлексия мероприятий; входное и итоговое анкетирования. 

 

Критерии оценивания 

1.Общая удовлетворенность отдыхом в летнем оздоровительном лагере дневного 

пребывания на базе МАОУ «СОШ№8» «Солнышко». 

2.Уровень интереса к теме смены, событиям сюжетно-ролевой игры. 

3.Полученные в ходе смены приращения. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для успешной реализации программы необходимо следующее оборудование в комнатах 

отрядов: компьютер, экран. В актовом зале – комплект аудио- и видеоаппаратуры, 

приборы освещения, микрофоны. Для мероприятий на свежем воздухе (на стадионе и 

площадке перед лицеем) – мобильный комплект аудиоаппаратуры, микрофоны. В 

кабинете начальника ОЛ должен быть компьютер, принтер. 

В отрядных комнатах – разнообразные настольные игры, художественная литература. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список литературы 

1.Лагерные игры на все вкусы: https://summercamp.ru 

2.Как написать синопсис: http://www.you-author.com/sinopsis-chto-eto-takoe-i-kak-ego-

napisat/  

3.Что такое мистерия: http://www.litdic.ru/misteriya/  

4.Театральные приметы и суеверия: https://www.culture.ru/materials/55657/teatralnie-primeti-

i-sueveriya,  http://amnesia.pavelbers.com/Teatr%2016%20Akterskie%20sueverija.htm 
5. Григоренко Ю.Н., Кострецова У.Ю., Кипарис-2: Учебное пособие по организации 
детского досуга в детских оздоровительных лагерях и школе. – М.: Педагогическое 
общество России, 2002. 

6.Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере. 

С.И.Лобачева.Москва: ВАКО, 2007 г. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Входная и итоговая анкеты 

 

Дорогой друг! 

Ну, что ж, вот ты и попал в летний лагерь при школе. Чтобы смена оказалась для тебя 

интересной и полезной, постарайся ответить честно на предложенные вопросы. 

1. Напиши свои имя и фамилию 

___________________________________________________________________ 

2. Как тебе хочется, чтобы тебя называли в отряде? 

___________________________________________________________________ 

3. Чем ты увлекаешься? 

___________________________________________________________________ 

4. Легко ли ты входишь в новый коллектив? 

____________________________________________________________________ 

5. Чего ты ждешь от этой смены? 

____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

6. Чем бы ты хотел заниматься в отряде? 

__________________________________________ 

7. Чему ты можешь научить ребят из своего отряда? 

________________________________ 

8. Есть ли в отряде знакомые тебе ребята? 

_________________________________________ 

9. Готов ли ты помогать другим ребятам из отряда? 

_________________________________ 

10. Бывал ли ты в театре? Если да, то на каком спектакле? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

Интересного и деятельного отдыха! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Дорогой друг! 

Хоть это грустно, но наша смена подходит к концу. Нам очень хочется узнать, как тебе 

отдыхалось в лагере на смене «Забава»! 

1. Напиши свои имя и фамилию 

_____________________________________________________________________ 

2. Удалось ли тебе подружиться с ребятами из отряда? 

______________________________________________________________________ 

3. Было ли тебе сложно или страшно общаться с ребятами? 

______________________________________________________________________ 

4. Были ли люди (взрослые или дети), которые помогали тебе преодолевать их? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

5. Какое событие из жизни лагеря тебе запомнилось больше всего? 

_______________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

6. Какое мероприятие из жизни отряда тебе запомнилось больше всего? 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

7. Чему ты научился за эту смену? 

_____________________________________________________________ 

8. Кому бы ты хотел сказать «спасибо» за эту смену? 

_____________________________________________________________ 

9. Что, по твоему мнению, нужно убрать из лагерной жизни? 

_____________________________________________________________ 

10. Оправдались ли твои ожидания в ходе этой смены? 

_____________________________________________________________ 

Спасибо за ответы! 
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